
外部モニターと接続してミラーリングしたら、文字が小さくて見えなくなってしまった！

1) Command + F1 でミラーリングを解除

2) システム環境設定＞ディスプレイ＞「ディスプレイ設定」

3) 左下側（外部モニター）をクリック
4) 使用形態のプルダウンメニューから「内蔵…ミラーリング」を選択

ミラーリングを解除したいのに 
画面の表示が小さくて読めないので 

ショートカットを使ってミラーリングを解除します

外部ディスプレイの解像度は触る必要はありません 
メニューから「内蔵・・ディスプレイのミラーリング」を選ぶと 

主ディスプレイと同じ解像度になるようです

Touchbar の場合は Command + 輝度を下げる
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